
 آمپول سیکلوفم
 

 )آمپول پيشگيري از بارداري يك ماهه(
 

 )مركز بھداشت شھرستان استھبان (
 

 واحد بھداشت خانواده
 

 زيبا دوزنده
 
 

 روز اول بلا فاصله پس از سقط ٥ مصرف اين آمپول را مي توان در -
 .شروع كرد

د كني در صورتيكه از قرص تركيبي جلوگيري از حاملگي استفاده مي -
اصله هفت روزه بين دو بسته قرص ، بهترين زمان براي سيكلوفم در ف

 است 
 برگشت باروري پس از قطع آمپول سيكلوفم چگونه است؟

 ماه بعد از قطع مصرف آمپول قدرت باروري بر ميگرددودر صورت ٣-٢
 تمايل، حاملگي اتفاق مي افتد 

 :هشدارها
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داشتي يا درصورت بروز هركدام از علائم زير فورا به مراكز به
 :بيمارستان مراجعه كنيد

درد شديد در قسمت بالاي شكم يا قفسه سينه وتنگي  -
 نفس

 تورم يا درد شديد در يك پا يا سردرد -
تاري ديد،دوبيني و ازدست دادن قدرت (مشكلات چشمي -

 )ديد
كليه خدمات و وسايل پيشگيري از بارداري در مراكزبهداشتي 

 .دان ارائه مي گردگدرماني به صورت راي
 
 
 

    بيماري قند -بيماري دريچه اي و عروقي قلب          

   ميگرن يا سردرد -فشار خون بالا                  

 بيماري سلول داسي شكل   

 افسردگي خيلي شديد   
 

 عوارض جانبي اين روش چيست ؟
ü               افزايش بروزافسردگي و اضطراب -سردرد و سرگيچه 
ü  حساسيت پستانها 

ü  وزن خفيف افزايش 
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  ماه كاهش مي يابند٣-٢معمولا در عرض 
 

 نحوه استفاده از اين روش چگونه است؟        
مي باشد و صورت تزريق در عضله سرين يا بازو استفاده از اين روش به  

. روز يكبار تكرار مي شود ٣٠محل تزريق نبايد ماساژ داده شود و هر 
 . روز اول قاعدگي مي باشد٥مان اولين تزريق در يكي از ز
 

 اگر مادر پس از زايمان به فرزند خود شير ندهد مي تواند مصرف اين -
 . هفته پس از زايمان آغاز كند٣روش را از 

اين . آمپول تزريقي يكي از روشهاي موثر پيشگيري از بارداري  هستند 
رون بوده است و توسط كاركنان آمپول حاوي هورمون استروژن و پروژست

  .بهداشتي دوره ديده يا پزشك در فاصله يك ماهه تزريق مي شود
 مزاياي استفاده از اين روش        
 اثر بخشي بالا  ¬
 استفاده آسان از آن  ¬
 باروري پس از قطع روش نسبتا سريع است  ¬
مناسب براي افراد فراموشكار، كوچ نشين، عقب ماندگان ذهني  ¬

 ...و
  خونريزي قاعدگي كاهش ¬
عوارضي مثل افزايش وزن و خونريزي نامنظم با اين روش كم است  ¬
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در مقايسه با (اثر آن در صورت اسهال و استفراغ كم نمي شود  ¬
 )قرص هاي تركيبي

به جز با ريفامپين (قابل استفاده است  ها همزمان با آنتي بيوتيك ¬
 )و گريزوفولوپن

 اده كرد؟درچه مواردي نبايد از اين روش استف
   خونريزي غير طبيعي رحمي-حاملگي يا احتمال آن      

  بيماري فعال يا مزمن كبدي-بيماري هاي پستان           
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